MASTER YOUR LIFE @Bianca Esser

Die Kunst, glicklich zu leben

12 Monate Intensivcoaching

3. Aufgabe:

Uberlebensstrategien:

(Siehe hierzu Lektion: ,,Uberlebensstrategien“)

- Jedes Kind hat Uberlebensstrategien entwickelt um seine
Kindheit zu Gberleben

« Bitte schreibe Deine Strategie auf

« Es kénnen auch mehrere sein
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