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Tag 20:
Folge Deinem Herzen

☑ Gefühle zeigen Dir den Weg. Positive Gefühle, ja , ‚go for
it‘. Negative Gefühle, Du befindest Dich in einer
Einbahnstraße.

☑ Beobachte alle Deine Bereiche, wo ist seit Langem etwas 
im Argen? Persönlicher Bereich, Gesundheit, Beziehung, 
Beruf, Finanzen, Freizeit, Freunde...

☑ Es braucht Mut dazu, dem Herzen zu folgen, wenn ein 
Bereich nicht mehr stimmig ist, da Du Deine Komfortzone 
verlässt.

☑ Bei einer Entscheidung fühle Dich in alle Alternativen ein. 
Was sich stimmig anfühlt, wähle.
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• Welcher Bereich ist nicht mehr stimmig? (Persönlicher Bereich, Soziales Umfeld, Familie, Partnerschaft, 
Gesundheit, Job, Finanzen...)
• Welche Entscheidung musst Du treffen?
• Stelle Dir die Alternativen als Räume dar, die eine Tür haben.
• Tritt in jeden Raum ein, schau Dich um, fühle Dich rein. 
• Wähle die Alternative, die Dein Herz zum schwingen bring.

Aufgabe Tag 20:
Wenn ich eine Entscheidung in meinem Leben treffen 
muss, um einen neuen Weg einzuschlagen, wie soll ich 
wissen, was mein Herz möchte?
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