
Bianca Esser
BE Academy
www.biancaesser.com

Copyright by Bianca Esser 
All rights reserved worldwide

IM-21 Version 1.0

Tag 13:
5 SchriCe der Veränderung:
Lebe das hohe Bewusstsein

☑ Jetzt ist es Zeit wirklich glücklich und zufrieden zu sein. 

☑ In diesem letzten Schritt geht es darum, Dein Lebenim
Hier und Jetzt bewusst auf Deine Zukunft auszurichten.

☑ Lebe jeden Tag, als hättest Du Deine Vision, die Du Dir 
für Dich kreiert hast, bereits erreicht. Sage STOP zu 
Deiner Vergangenheit und richte Dich bewusst auf Deine 
Zukunft aus.

☑ Das Leben findet jetzt statt. Also wenn Du in der Zukunft 
glücklicher sein möchtest, dann sei im jetzigen Moment 
so gegenwärtig wie es nur geht und übe Dich im 
Glücklichsein genau Jetzt. Denn es gibt nur das Jetzt. 

☑ Damit erhöhst Du Dein Bewusstsein im Hier und Jetzt.
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• Wenn Du also glücklich sein möchtest, dann sei es jetzt!

• Wenn Du gelassener mit Deinen Eltern sein möchtest, dann trainiere und lebe es jetzt! 

• Wenn Du Dich mehr wertschätzen möchtest, dann tu Dir jetzt etwas Gutes!

• ... 

Aufgabe Tag 13:
Wenn Du Deine Zukunft nicht so erleben möchtest, wie 
Deine Vergangenheit war, dann ist das Jetzt der einzige 
Moment, es zu ändern. Schreibe Dir Deine Punkte auf!
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