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Tag 12:
5 SchriCe der Veränderung:
4. Wie Du Freude in Dein Leben ziehst

☑ Die meisten Menschen wollen glücklich sein, aber es 
nicht werden!
Aller Anfang ist schwer.
Es ist noch nie ein Meister vom Himmel gefallen. 
Übung, Übung macht den Meister.

☑ Du hast schon soviel geschafft! Im 3. Schritt hast Du 
Informationen gesammelt und Dir Wissen angeeignet, 
das Du für Deine Vision brauchst. Jetzt heißt es für Dich 
all das, was Du gelernt hast, wirklich zu verinnerlichen 
und es Tag für Tag zu wiederholen. 

☑ Du kannst Dich also in jeder erdenklichen 
Lebenssituation im Alltag auf das Erlernen des Neuen 
üben. 
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Z.B. Wie verhältst Du Dich neu, wenn Mitmenschen Deine speziellen ,Knöpfe‘ drücken! Wie reagierst Du neu, 
wenn Dein Lebenspartner... macht!
Wie handelst Du neu, wenn Deine MuPer anruQ!
Was machst Du anders, wenn Du wieder in der Wut, Traurigkeit, Angst feststeckst! 
Wie handhabst Du Dein Gedanken-Gefühlskarussell neu! 

Aufgabe Tag 12:
Schaffe Dir Momente im Alltag, wo Du Dein Glück lebst. 
Jeden Tag! Und mache Dir immer mehr Gedanken über 
Dein zukünftiges ICH:
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