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Tag 09:

5 Schritte der Veranderung:
3. Zukunft gestalten (Teil 1)

Nichts andert sich, auf3er Du anderst Dich. Heute geht es
um den 3. Schritt der Veranderung. Wo soll Deine Reise
hingehen?

Dir ist inzwischen klar, was Du nicht mehr mochtest und
hast Dich in der letzten Zeit sehr genau in verschiedenen
Situationen beobachtet.

Nun wirst Du Dir auch Deine Zukunft neu gestalten, was
sich meist leichter anhort, als es wirklich ist. Die meisten
Menschen haben hier ihre grof3ten Probleme, denn sie
wissen, was sie nicht wollen, aber nicht, was sie wirklich
wollen. Du darfst also hier Uber den Tellerrand hinaus
schauen und Deine Komfortzone verlassen.

Heute geht es um das Gliick.
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Aufgabe Tag 09:
Was macht Dich glicklich? Was macht Dir Freude? Was

bringt Dir Spal3? Was bringt Dir Erfullung? Was bedeutet
fur Dich Gluck?
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