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21 Tage Challenge

Tag 07:
5 Schritte der Veranderung:
1. Stopptaste driicken

Vielleicht bist Du bis heute ein unbewusster Schopfer
Deiner Realitat gewesen und hast Dich daher als Opfer
der Umstande gesehen.

Um wieder die Macht zu sich zuruck zu nehmen, braucht
es eine bewusste Entscheidung von Dir.

Der 1. Schritt ist daher bewusst STOP zu sagen zu der
Vergangenheit und den alten Konditionierungen, die in
Dir wie ein Navigator, der zu 95% durch unbewusste
Programme gefullt wurde, Dein Leben lebt.
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Aufgabe Tag 07:

Werde Dir im Alltag immer wieder bewusst, dass Du im
Autopilot laufst.

Was sind Deine Programmierungen. Schreib diese auf. Wann steigst Du in die Wut, Traurigkeit usw.
Was ist der Ausldser. Sage Dir dann bewusst laut STOP. (Mehr noch nicht!)

Bianca Esser Copyright by Bianca Esser
BE Academy 16 All rights reserved worldwide
www.biancaesser.com IM-21 Version 1.0



