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Tag 05:
Wie aus Gedanken Materie entsteht

☑ Dein Leben ist das, wozu Deine Gedanken es machen.

☑ Gedanken erschaffen Realität, denn sie beeinflussen 
Deine Gefühle, Deine Wahrnehmung, Dein Verhalten.

☑Wie Du heute erkennen wirst, fängt alles mit Deinen 
Gedanken an und endet mit Deinem Schicksal.

☑ Dem der da hat, dem wird gegeben, dem der da nicht 
hat, dem wird genommen.

☑ Du bekommst im Leben nicht das, was Du willst, sondern 
das, worauf Du Dich konzentrierst und es mit Gefühl in 
Besitz nimmst.
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Komm aus der Opferhaltung des ‚ich will‘ heraus, konzentriere und fokussieren Dich auf das, was Du kreieren 
willst und nimm es in der Gegenwart in Besitz.

Aufgabe Tag 05:
Was willst Du gedanklich und gefühlstechnisch in Besitz 
nehmen? 
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